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CONSEJOS PARA PADRES

Manténgase informado sobre las actividades de sus hijos. Conozca los planes de sus hijos
y sepa en donde estan. Espérelos despierto para hablar con ellos cuando lleguen a casa. Sus
hijos aceptaran mejor su supervision si sienten que su interés es porque ellos importan y no
porque no confia en ellos.

Comuniquese con otros padres. Conocer a otros padres y tutores puede ayudarle a estar al
tanto de lo que ocurre en la vida de sus hijos. Si mantiene una relaci—n de amistad con los otros
padres, es mis ftcil llamarlos en caso de que tengan una fiesta en su casa para asegurarse de
que habra un adulto responsable durante el evento y que no se servira alcohol.

Vigile el uso de alcohol en su hogar.  Si usted tiene bebidas alcoh—Ilicas en su casa,leve un
control de la cantidad que tiene. No guarde el alcohol en un lugar que sea accesible para los
jévenes y nunca ofrezca alcohol a un menor de edad.

Desarrolle reglas familiares sobre el consumo de alcohol en la adolescencia. Cuando los
padres establecen una regla y una expectativa clara de Oaqu’ no se consume alcoholO, es
menos probable que los adolescentes comiencen a beber.

Sea usted el ejemplo. Los padres y tutores son modelos importantes para sus hijos. Si usted
consume alcohol, dé un buen ejemplo y beba de forma responsable.

No apoye el consumo del alcohol entre menores. Su actitud y su comportamiento hacia el
consumo de alcohol entre menores de edad también influye a sus hijos. Evite bromear sobre el
consumo de alcohol entre menores o sobre menores borrachos. De ninguna forma demuestre
que el consumo de alcohol entre menores de edad le parece aceptable. Ademas, nunca ofrezca
alcohol a amigos de sus hijos que sean menores de edad. Es ilegal que los menores de edad
consuman alcohol.

Ayude a sus hijos a crear amistades saludables. Silos amigos de sus hijos consumen
alcohol, hay mas probabilidad de que sus hijos también lo hagan. Es por eso que es importante
que anime a sus hijos a crear amistades con chicos y chicas que no consuman alcohol y que
sean influencias saludables.

Conozca a las amistades de sus hijos. Usted puede invitar a sus eventos familiares a chicos
y chicas que le parezcan buenas amistades para sus hijos y puede encontrar mas formas para
gue sus hijos pasen mas tiempo con esas amistades.

Conozca a los padres o tutores de los amigos de sus hijos. Hable sobre el consumo de
alcohol con los padres o tutores de los amigos de sus hijos. Pregunte si tienen alcohol en su
casa y si el alcohol esta en un lugar de facil acceso para los jovenes.

Promueva alternativas al alcohol que sean saludables. Una raz—n por la cual los
adolescentes consumen alcohol es el aburrimiento. Por lo tanto, tiene sentido animar a sus
hijos a participar, después de la escuela y en fines de semana, en actividades divertidas,
desafiantes y supervisadas. Hay estudios que muestran que participar en actividades que no
incluyen alcohol reduce la posibilidad de que los j—venes ingieran alcohol.
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HABLAR CON LOS HIJOS

* Sea claro, franco y especifico. Digale a su hijo o hija especificamente lo que es aceptable y lo
gue no es aceptable en relacion al consumo de alcohol. Sea claro con sus expectativas.

* Aproveche los medios de comunicacion para tener una conversacion sobre temas
relacionados con el alcohol. La television, el periddico, las peliculas y las revistas presentan
las oportunidades para iniciar esa conversacion.

* Intente no dar un sermén con el mensaje de “no tomes alcohol y drogas”. A veces
funciona mejor tener una conversaci—n.

* Deje abierta la posibilidad de tener mas conversaciones en el futuro. No porque ya
tuvieron una conversacién sobre el alcohol quiere decir que tiene que ser la ultima.

* Ayude a que sus hijos se sientan comodos. Sus hijos buscartn se—ales en el tono de voz,
en las expresiones faciales y en su lenguaje corporal, para reaccionar.

e Anime a su hijo o hija a hablar. Utilice frases abiertas, que requieran una respuesta y no un
simple “si” 0 “no”.

e Escuche todo el mensaje primero. Escuche todo lo que su hijo o hija tenga que decir antes
de dar una respuesta. En ocasiones es dificil para los jévenes hablar sobre temas como el
alcohol.

e Hable sobre los valores personales, familiares o religiosos. Estos valores pueden ser
razones adicionales para no tomar alcohol.

e Hable con sus hijos sobre las formas en que pueden manejar la presiéon de sus
compaieros. Ensefe a sus hijos a decir “no” y dé sugerencias de cosas diferentes, y mas
seguras, que puede hacer. Para que sus hijos se sientan seguros de hablar con usted, tienen
que saber que no seran castigados o regafiados por ser honestos.

e Sea un ejemplo. Si usted toma, hagalo con medida. Nunca tome y maneje; consuma alcohol
con moderacion.

Recursos electronicos para adultos en Espanol:

« Straight Up Ventura County: www.straightupvc.org/esp

+ Departamento de salud y recursos humanos de los Estados Unidos:
pubs.niaaa.nih.gov/publications/MakeADiff_SpanHTML/MakeDiffSpan.htm

* Kids Health: Como hablar con su hijo sobre las drogas:
kidshealth.org/parent/en_espanol/padres/talk_about_drugs_esp.html

» Kids Health: Los nifios y el alcohol
kidshealth.org/parent/en_espanol/emociones/alcohol_esp.html?tracking=P_RelatedArticle

* Mejor en Familia:
www.fundaciontelevisa.org/mejorenfamilia
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